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Zgodne z Rozporzadzeniem (UE) 2016/425 oraz normg EN 361:2002
CEL STOSOWANIA UPRZEZY PIERSIOWEJ
Uprzaz stosuje sie w celu potgczenia z uprzezg biodrowa (np. ACTION ONE BELT, TREEWOR U) i zabezpieczenia uzytkownika przed upadkiem z wysokosci.
Stosujgc uprzaz biodrowa w systemie powstrzymywania upadkow z wysokosci (zgodnie z EN 363) nalezy zastosowac uprzgz piersiowa (EN 361).
ZAKLADANIE UPRZEZY PIERSIOWEJ
Nalezy najpierw upewni¢ sie, ze cze$c¢ tylna uprzezy piersiowej jest odpowiednio przymocowana do pasa biodrowego i odpowiednio wyregulowana (mozna
wyregulowa¢ wysokos$¢ tylnego punktu zaczepienia — patrz rys 2.). Nastepnie nalezy przetozy¢ tasmy naramienne przez gtowe i potaczy¢ uprzaz goérng z pasem z
przodu za pomocga zatgczonego karabinka. Nalezy sie upewni¢, ze karabinek jest zakrecony, poniewaz nie zamkniety tgcznik charakteryzuje sie znacznie mniejszg
wytrzymatoscia. Wszystkie taSmy powinny by¢ zapiete i wyregulowane za pomoca klamer regulacyjnych do potrzeb uzytkownika (patrz rysunek 2).
UZYCIE KLAMER ZACZEPOWYCH
Klamry zaczepowe oznaczone litera A-tylni mogg by¢ stosowane do prac, gdzie wystepuje konieczno$¢ przytgczania podzespotéw tgczgco — amortyzujgcych lub
urzgdzenia samozaciskowego (rys. 6). Nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie urzadzenia sg prawidtowo potgczone i zgodne z normami (ryc. A) : z linkg bezpieczefnstwa EN
354/2012, amortyzatorem EN 355/2005, urzgdzeniem samohamownym EN 360/2005 lub EN 353-1/2005 lub EN 353-2/2005, EN 362/2006 dla karabinczykéw, EN
795/2012 dla punktow kotwiczacych na konstrukcjach statych, EN 341/2011 dla urzadzen ewakuacyjnych. Wymieniony sprzet nalezy przypina¢ do tylnej lub
przednich klamer zaczepowych (o ile wystepuija). Szelki wyposazone sg w pas biodrowy. Klamry pasa nalezy wykorzystywac tylko do pracy w podparciu razem z linkg
ustalajgca pozycje EN 358/2018. Nie moga by¢ wykorzystywane jak punkty zaczepienia do powstrzymywania spadania. Stosowanie uprzezy w potgczeniu z innym
wybranym sprzetem chronigcym przed upadkiem z wysokos$ci, np. amortyzatorami bezpieczenstwa, musi by¢ zgodne z odpowiednimi przepisami i instrukcjami
uzytkowania sprzetu (przyktady zastosowania patrzrys. 5). .
PODSTAWOWE ZASADY PRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA SZELEK BEZPIECZENSTWA
Szelki powinny by¢ uzytkowane przez osoby przeszkolone do prac na wysokosci. Szelki stanowig wyposazenie osobiste i powinny by¢ uzywane tylko i wylacznie
przez jedng osobe (ryc B).
Szelki sg sktadnikiem systemu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, muszg wiec by¢ stosowane w potgczeniu z innym wybranym sprzetem, tzn. podzespotem
taczaco —amortyzujgcym. Wspotpraca ta musi by¢ zgodna z odpowiednimi przepisami i instrukcjami uzytkowania sprzetu.
Punkt mocowania podzespotu tgczgco — amortyzujgcego do konstrukcji nosnej powinien mie¢ ksztatt i konstrukcje uniemozliwiajgcg samoczynne odtgczenie sie
systemu tgczaco amortyzujgcego oraz mie¢ wytrzymato$¢ co najmniej 12 kN zgodnie z normg EN 795 i/lub 10 kN zgodnie z normg EN 516 (dotyczy urzadzen
dachowych). Powinien znajdowa¢ si¢ mozliwie bezposrednio powyzej miejsca pracy. W przypadku stosowania linki bezpieczenstwa z amortyzatorem, punkt
kotwiczenia powinien znajdowac sie na takiej wysokoéci, by droga swobodnego spadania nie przekraczata 2 m.
Przed kazdym uzytkowaniem szelek nalezy dokonaé¢ doktadnych ogledzin wszystkich czesci sktadowych (klamer zaczepowych, klamer regulacyjnych, tasm,
elementéw z tworzyw sztucznych, szwéw) pod wzgledem uszkodzen mechanicznych, chemicznych i termicznych oraz prawidtowosci dziatania mechanizméw
zatrzasnikowych (rys. 1). Ogledzin dokonuje osoba uzytkujgca szelki. W przypadku stwierdzenia uszkodzen szelki nalezy wycofa¢ z uzytkowania.
KONROLA
W ciggu okresu uzytkowania nalezy przynajmniej raz na rok dokonywac doktadnych okresowych kontroli wszystkich czesci sktadowych szelek (tasm, klamer
regulacyjnych, klamer zaczepowych, elementéw z tworzyw sztucznych, szwéw) pod wzgledem uszkodzen mechanicznych, chemicznych czy termicznych. Kontroli
moze dokonywac jedynie osoba kompetentna (np. przedstawiciel producenta / dystrybutora, osoba przeszkolona przez serwis producenta / dystrybutora, itp.).
Potwierdzenie tego przeglgdu musi sie znalez¢ w Karcie Uzytkowania szelek
Podczas uzytkowania nalezy chroni¢ szelki przed kontaktem z olejami, rozpuszczalnikami, kwasami i zasadami, otwartym ogniem, odpryskami gorgcych metali i
przedmiotami o ostrych krawedziach.
Zabrania sie dokonywania jakichkolwiek napraw lub modyfikacji szelek we wtasnym zakresie. Dokonywanie wszelkich napraw jak i zmian czy uzupetnien sprzetu
nalezy powierzy¢ producentowi lub osobie kompetentnej, autoryzowanej przez producenta.
UWAGA
Prace na wysokosci sa niebezpieczne i moga powodowacé urazy stanowigce zagrozenie dla zdrowia i zycia. Aby pracowac¢ na wysokoéci konieczny jest dobry stan
zdrowia, dobra kondycja oraz wykonywanie regularnych badan lekarskich. Osoba uzytkujgca sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci jest osobiscie
odpowiedzialna w przypadku powstania urazu, wypadku lub $mierci.
Powinien istnie¢ plan dziatan ratowniczych w razie, wystgpienia urazu, upadku, lub konieczno$ci ewakuacji z wysokosci. Sprzet moze by¢ przechowywany i
wykorzystywany w temperaturach od -40°C do 80°C.
MAGAZYNOWANIE, TRANSPORT, KONSERWACJAICZYSZCZENIE
Szelki nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniach suchych, przewiewnych i nienastonecznionych. Warunki magazynowania powinny uniemozliwia¢ zabrudzenie oraz
uszkodzenie mechaniczne, chemiczne albo termiczne. Do momentu pierwszego wydania do uzytkowania szelki nalezy przechowywac¢ w opakowaniu producenta.
Zaleca sig transport szelek w odpowiednich workach, plecakach lub skrzyniach aby unikng¢ uszkodzenia podczas transportu.
Szelki mozna czyscic¢ stosujgc tagodne $rodki piorgce (np. mydto ryc. 4). Mokre szelki nalezy suszy¢ w stanie rozwieszonym w miejscu oddalonym od zrédet cieptai od
bezposredniego dostepu $wiatta stonecznego. Nie stosowac w srodowisku zagrozonym wybuchem.
OKRES UZYTKOWANIA ORAZ WARUNKIWYCOFANIAWYROBU ZUZYTKOWANIA
Okres uzytkowania produktéw jest uzalezniony od czestotliwosci i warunkéw, w jakich jest uzywany (sél, wilgo¢, srodki chemiczne, itp.) oraz od sposobu
przechowywania i transportu (czy jest suchy i transportowany w odpowiednich torbach lub pojemnikach).
Okres uzytkowania wyrobow metalowych okreslony przez producenta jest nieograniczony. Produkty posiadajace elementy tekstylne lub wykonane z tworzyw
sztucznych po 10 latach od daty przekazania do uzytku (data ta musi zosta¢ wpisana w karcie uzytkownika) i nie pozniej niz 13 lat od daty produkcji nalezy przekazac¢
do kontroli producenta lub osoby/firmy autoryzowanej przez producenta w celu okre$lenia przydatnosci produktu do dalszego uzytkowania. Nalezy przy tym
pamieta¢, ze uszkodzenie mechaniczne moze pojawi¢ sig juz podczas pierwszego uzycia, co z kolei moze spowodowac, ze konieczna bedzie jego naprawa lub
wymiana na nowy.
Wycofanie z uzytkowania dokonuje osoba do tego upowazniona w zaktadzie pracy i nastepuje w przypadku:
Kazdy sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci ktéry uczestniczyt w powstrzymaniu spadania powinien zosta¢ wycofany z uzytkowania do czasu kiedy osoba
upowazniona przez producenta nie wyrazi pisemnej zgody na dalsze uzytkowanie. Jezeli istnieje przypuszczenie iz sprzet nie nadaje sie do bezpiecznego
uzytkowania . Stwierdzenia wystepowania mechanicznych (np. wgiecia, pekniecia ktérejkolwiek z klamer), chemicznych lub termicznych (np. nadpalenie tasmy)
uszkodzen cze$ci sktadowych szelek — sprzet nalezy poddac kasacji lub przekazaé do producenta lub autoryzowanego serwisu w celu przeprowadzenia ogledzin i/lub
naprawy (ryc. C).
GWARANCJA: Produktjestobjety gwarancjg 12 miesiecy od daty zakupu.
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Jednostka certyfikujgca : Size: ﬁLE LTTT,M ) . ;
CE 1019 VVUU Ostrava, Republika Czeska. Poliamide polyester | 1977 4 (1€ TTydien/AArrol prodlc
Jednostka nadzorujgca : AQ’:?::Z':Z" nr. seryjny
CE 1019 VVUU Ostrava, Republika Czeska EN 813:2008 150kg ;Z':’gbciazenie wiytkownike
PRODUCENT: ce1019 jedn.ostaka nadzorujaca
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