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Zgodne z Rozporzadzeniem (UE) 2016/425 oraz normg EN 358:2018; EN 813:2008
STOSOWANIE PASAMONTERSKIEGO
Prawidtowo zatozony pas musi by¢ usytuowany na wysokoéci bioder uzytkownika i wyregulowany do jego potrzeb. Pasy udowe powinny by¢ zapiete i
wyregulowane za pomoca klamer regulacyjnych do potrzeb uzytkownika (patrz rysunek 2).
UPRZAZ BIODROWA
Przedni punkt zaczepienia (EN 813 —rys. 2a) stuzy do wchodzenia po linie i stabilizacji pozycji pracy — przeznaczony do wpinania urzadzen zjazdowych (np.
EN 341) lonzy stabilizujgcych lub lonzy do przemieszczania sie. Wykonany z poliamidu/polyestru i aluminium. Przed pierwszym uzyciem nalezy upewni¢
sie iz uprzaz nadaje sie do uzytkowania i posiada wszystkie niezbedne elementy nosne, regulacyjne do zapewnienia prawidtowego i wygodnego
uzytkowania. Nalezy doktadnie dopasowac punkt do uzytkownika poprzez przeciggniecie taSmy przez klamry spinajgce. Pozycja podwieszenia na linie jest
trudna dla uzytkownika i moze by¢ zwigzana z dodatkowym stresem. Nalezy upewnic si¢ iz istnieje system ewakuacji i pomocy w trudnych sytuacjach.
Przedni punk biodrowy nie jest przeznaczony do powstrzymywania upadkéw z wysokosci. Stosujgc uprzaz biodrowg w systemie powstrzymywania
upadkow z wysokosci (zgodnie z EN 363) nalezy zastosowac uprzgz piersiowg (EN 361).
KLAMRY DO STABLIZACJIPOZYCJIPODCZAS PRACY (EN 358) —patrzrys.2
Szelki wyposazone sg w pas biodrowy. Rozmiary pas : S: 85-115cm, M/L:95-135cm, :XL: 110-150cm, XXL:115-160cm. Nalezy doktadnie dopasowac¢ pas
do uzytkownika poprzez przeciggniecie tasmy przez klamry spinajgce pas rys. 2 . Klamry pasa nalezy wykorzystywac tylko do pracy w podparciu razem z
linkg ustalajaca pozycje EN 358/2018. Zaleca sie stosowanie linki do pracy w podparciu na wysokosci pasa biodrowego rys.5. Nie mogg by¢
wykorzystywane jak punkty zaczepienia do powstrzymywania spadania. Szelka wyposazona jest w zaczep ewakuacyjny , ktéry mozna stosowa¢ do
zjazdu. Podczas pracy do kazdej z klamer pasa musi by¢ dotgczony jeden koniec linki opasujgcej konstrukcje. Niedopuszczalne jest dotgczanie obu
zatrzasnikéw linki do tej samej klamry bocznej pasa lub dotgczanie jednego zatrzasnika linki do klamry bocznej pasa, a drugiego zatrzasnika do punktu
konstrukcji statej lub dotgczanie jednego zatrzasnika linki do klamry bocznej pasa, a drugiego zapinanie na lince opasujgcej. Przy przypinaniu si¢ do
konstrukcji nosnej nalezy pamieta¢ o niebezpieczenstwie, ktére moze wynikngé w przypadku zaczepienia linki wokoét konstrukcji posiadajgcej mata
Srednice albo mate badz ostro zakonczone promienie. Linke opasujgca usytuowang wokét stupa lub innego punktu konstrukcji noénej i dopietg do
poszczegolnych klamer pasa nalezy tak zaczepi¢ i/lub wyregulowac, by droga swobodnego spadania nie przekraczata 0,5 m. W przypadku pracy ,w
podparciu” istnieje mozliwo$¢ spadania, dlatego nalezy stosowac niezalezny system chronigcy przed upadkiem z wysokosci. Nalezy regularnie
kontrolowac elementy zapinania i regulacji podczas uzytkowania. .
PODSTAWOWE ZASADY PRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA SZELEK BEZPIECZENSTWA
Szelki powinny by¢ uzytkowane przez osoby przeszkolone do prac na wysokosci. Szelki stanowig wyposazenie osobiste i powinny by¢ uzywane tylko i
wylgcznie przez jedng osobe (ryc B). Szelki sg sktadnikiem systemu chronigcego przed upadkiem z wysokos$ci, muszg wiec by¢ stosowane w potgczeniu z
innym wybranym sprzetem, tzn. podzespotem tgczaco — amortyzujgcym. Wspbétpraca ta musi by¢ zgodna z odpowiednimi przepisami i instrukcjami
uzytkowania sprzetu. Punkt mocowania podzespotu fgczgco — amortyzujacego do konstrukcji nosnej powinien mie¢ ksztatt i konstrukcje uniemozliwiajgca
samoczynne odtgczenie sie systemu fgczgco amortyzujacego oraz mie¢ wytrzymatosé co najmniej 12 kN i by¢ zgodnym z normg EN 795 i/lub 10kN i zgodny
z norma EN 516 (dotyczy urzadzen dachowych). Powinien znajdowa¢ sie mozliwie bezposrednio powyzej miejsca pracy. W przypadku stosowania linki
bezpieczenstwa z amortyzatorem, punkt kotwiczenia powinien znajdowac sie na takiej wysokosci, by droga swobodnego spadania nie przekraczata 2 m.
Przed kazdym uzyciem szelek nalezy dokona¢ doktadnych ogledzin wszystkich czesci sktadowych (klamer zaczepowych, klamer regulacyjnych, tasm,
elementéw z tworzyw sztucznych, szwoéw) pod wzgledem uszkodzeh mechanicznych, chemicznych i termicznych oraz prawidtowosci dziatania
mechanizméw zatrzasnikowych (ryc. 2). Ogledzin dokonuje osoba uzytkujgca szelki. W przypadku stwierdzenia uszkodzen szelki nalezy wycofa¢ z
uzytkowania.
KONTROLA
W ciggu okresu uzytkowania nalezy przynajmniej raz na rok dokonywaé¢ doktadnych okresowych kontroli wszystkich czesci sktadowych szelek (tasm,
klamer regulacyjnych, klamer zaczepowych, elementéw z tworzyw sztucznych, szwéw) pod wzgledem uszkodzen mechanicznych, chemicznych czy
termicznych. Kontroli moze dokonywac¢ jedynie osoba kompetentna (np. przedstawiciel producenta / dystrybutora, osoba przeszkolona przez serwis
producenta / dystrybutora, itp.). Potwierdzenie tego przegladu musi sie znalez¢ w Karcie Uzytkowania szelek. Podczas uzytkowania nalezy chroni¢ szelki
przed kontaktem z olejami, rozpuszczalnikami, kwasamii zasadami, otwartym ogniem, odpryskami gorgcych metali i przedmiotami o ostrych krawedziach.
Zabrania sie dokonywania jakichkolwiek napraw lub modyfikacji szelek we wtasnym zakresie. Dokonywanie wszelkich napraw jak i zmian czy uzupetnien
sprzetu nalezy powierzy¢ producentowi lub osobie kompetentnej, autoryzowanej przez producenta.
UWAGA
Prace na wysokosci sg niebezpieczne i mogg powodowaé urazy stanowigce zagrozenie dla zdrowia i zycia. Aby pracowaé na wysokosci konieczny jest
dobry stan zdrowia, dobra kondycja oraz wykonywanie regularnych badan lekarskich. Osoba uzytkujgca sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci jest
osobiscie odpowiedzialna w przypadku powstania urazu, wypadku lub $mierci. Powinien istnie¢ plan dziatan ratowniczych w razie, wystgpienia urazu,
upadku, lub koniecznosci ewakuacji z wysokosci. Sprzet moze by¢ przechowywany i wykorzystywany w temperaturach od -40°C do 80°C.
MAGAZYNOWANIE, TRANSPORT, KONSERWACJAICZYSZCZENIE
Szelki nalezy przechowywaé w pomieszczeniach suchych, przewiewnych i nienastonecznionych. Warunki magazynowania powinny uniemozliwiaé
zabrudzenie oraz uszkodzenie mechaniczne, chemiczne albo termiczne. Do momentu pierwszego wydania do uzytkowania szelki nalezy przechowywaé w
opakowaniu producenta. Zaleca sie transport szelek w odpowiednich workach, plecakach lub skrzyniach aby unikng¢ uszkodzenia podczas transportu.
Szelki mozna czy$ci¢ stosujgc tagodne srodki piorace (np. mydto ryc. 4). Mokre szelki nalezy suszy¢ w stanie rozwieszonym w miejscu oddalonym od zrédet
cieptaiod bezposredniego dostgpu Swiatta stonecznego. Nie stosowac w Srodowisku zagrozonym wybuchem.
OKRES UZYTKOWANIA ORAZ WARUNKIWYCOFANIAWYROBU Z UZYTKOWANIA
Okres uzytkowania produktéw jest uzalezniony od czestotliwosci i warunkéw, w jakich jest uzywany (s6l, wilgoc¢, srodki chemiczne, itp.) oraz od sposobu
przechowywania i transportu (czy jest suchy i transportowany w odpowiednich torbach lub pojemnikach).
Okres uzytkowania wyrobéw metalowych okreslony przez producenta jest nieograniczony. Produkty posiadajgce elementy tekstylne lub wykonane z
tworzyw sztucznych po 10 latach od daty przekazania do uzytku (data ta musi zosta¢ wpisana w karcie uzytkownika) i nie pdzniej niz 13 lat od daty produkgji
nalezy przekaza¢ do kontroli producenta lub osoby/firmy autoryzowanej przez producenta w celu okreslenia przydatnosci produktu do dalszego
uzytkowania. Nalezy przy tym pamieta¢, ze uszkodzenie mechaniczne moze pojawic sie juz podczas pierwszego uzycia, co z kolei moze spowodowac, ze
konieczna bedzie jego naprawa lub wymiana na nowy.
Wycofanie z uzytkowania dokonuje osoba do tego upowazniona w zakfadzie pracy i nastepuje w przypadku:
Kazdy sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci ktdry uczestniczyt w powstrzymaniu spadania powinien zosta¢ wycofany z uzytkowania do czasu
kiedy osoba upowazniona przez producenta nie wyrazi pisemnej zgody na dalsze uzytkowanie. Jezeli instnieje przypuszczenie iz sprzet nie nadaje sie do
bezpiecznego uzytkowania. Stwierdzenia wystepowania mechanicznych (np. wgiecia, pekniecia ktorejkolwiek z klamer), chemicznych lub termicznych
(np. nadpalenie tasmy) uszkodzen czesci skladowych szelek — sprzet nalezy podda¢ kasaciji lub przekaza¢ do producenta lub autoryzowanego serwisu w
celu przeprowadzenia ogledzin i/lub naprawy (ryc. C). Deklaracje zgodnoéci sg dostepne na stronie internetowej producenta www.jmpinter.comi/lub sg zatagczone

GWARANCJA: Produktjestobjety gwarancja 12 miesiecy od daty zakupu. WYJASNIENIE OZNACZEN NA METCE
®

. L. INTER marka
Deklaracje zgodnoéci dostepne sa —— nr. ref.
na stronie www.jmpinter.com ACTION ONE nazwa
i/lub pod adresem email: handlowy@jmpinter.com Size: ML TT/AA rozmiar (w cm)  tydzief/rok produkgji
Jednostka certyfikujgca : Poliamide / polyester materiaty
CE 1019 VVUU Ostrava, Republika Czeska. AAIXXXXXINNN nr. seryjny
Jednostka nadzorujgca : EN 355:2018 normy
CE 1019 VVUU Ostrava, Republika Czeska EN 813:2008 150kg max. obciazenie uzytkownika
PRODUCENT: C€1019 jednostaka nadzorujaca
JMP International sp. z 0. o. nalezy przeczytal  logo producenta
ul. Czyzykowa 9, 85-449 Bydgoszcz, Polska, Poland L instrukcje obstugi  tel. strona producenta




